
 

 

 

 

 

 

Kenmerken visueel ingesteld & sterk voelend kind 

Heeft jouw kind een sterke eigen wil en wil het graag de touwtjes in handen houden? 

En herken je ook onderstaande punten?... 

 

• Pikt veel op aan prikkels (extern en intern).  

• Weet wat hij of zij wil.  

• Niet snel om te tuin te leiden.  

• Heeft een groot rechtvaardigheidsgevoel. 

• Temperamentvol. 

• Met grote/intense gevoelens. 

• Is snel overweldigd met angst.  

• Zwart-wit, er is geen ‘tussen’. 

• Kwetsbaar en lief. 

• Zeer gevoelig. 

• Maakt het jou en anderen niet (altijd) makkelijk. 

• Heeft een intense gehechtheid aan jou als ouder. 

• Loopt vast op school omdat het anders denkt en leert. 

• Heeft er na het ochtendritueel vaak al een dag op zitten aan prikkels en emoties (en jij als 

ouder ook)….en dan moet de dag nog beginnen. 

• Twijfelt geregeld aan eigen kunnen. 

• Er komt niet uit wat erin zit. 

• Zonder overzicht loopt het vast (geen stapjes, graag het geheel). 

• Komt moeizaam in slaap. 

….Dan is jouw kind waarschijnlijk visueel ingesteld en voelt het sterk. Hij/zij beleeft én uit de 

dingen intens. Dit is voor jou als ouder ook intens. Wil je handvatten voor hoe je hier mee om 

kunt gaan? Bekijk dan eens mijn tips. Je mag natuurlijk ook altijd contact met me opnemen! 

 

 

 

 


